
     ACQUAGYM IN PISCINA 
INSIEME è  MEGLIO! 

 
TUTTI I GIOVEDI’ MATTINA H  10,10-11,00  
PISCINA DI VIALE PIAVE BRESCIA  
corso “acquagym ADOSBRESCIA”. 

   
 
SERVE: ISCRIZIONE ALLA ASSOCIAZIONE ADOSBRESCIA APS  
CERTIFICATO DI ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA  

Scrivere mail a brescia.adositalia@gmail.com oppure whatsapp a 
3515754713 per iscrizioni e informazioni   
 
 

ATTIVITA’ FISICA ADATTATA   
INSIEME è  MEGLIO!     
il nostro nuovo modo di fare ginnastica! 
Presso la  palestra della Associazione GDMI di via Pindemonte 13, Brescia 
(150 metri dietro Esselunga di via Milano) 
Il MARTEDI’ dalle 17,00 alle 18,30 
 

 
 
SERVE: ISCRIZIONE ALLA ASSOCIAZIONE ADOSBRESCIA APS  
CERTIFICATO DI ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA  

Scrivere mail a brescia.adositalia@gmail.com oppure whatsapp a 
3515754713 per iscrizioni e informazioni   
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